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ردن خطر ابتت  بته   برای كم كنکات مراقبتی زیر را 

 رعایت كنید: سنگ صفراوی

     از خوردن غذاهاي چرب و حااوي لستاوروز زدااد

 بپرهيزدد.

 وزن ادده از داشوه باشيد چاقي مضر است. 

 تحرك لافي داشوه باشيد. 

    حوي الامكان از روشهاي جسوگيري از باارداري باه

 اسوفاده لنيد)با نظر پزشك(غير از قرص خورالي 

 .سبزدجات و ميوه جات بيشوري ميل لنيد 

 .از اسوعماز الكل و دخانيات پرهيز لنيد 

 بيش از دو بار حامسگي ممنوع. 

    گوشات و   و محادوددت  مصرف غاذاي لاچ چرباي

 محصولات لبني پر چربي و روغن هاي گياهي 

   با انجام فعاليوهاي فيزدكي متومر و پرهيز غاذادي

لازم چاقي و بالا رفون چرباي هااي خاون     از ادجاد

 .نماديد جسوگيري

     از مصرف داروهادي له ممكن است به ادجاد سان

 لمك نمادند خودداري گردد.
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مادشاات  ، آزعكا  ساينه  از قبيال   :سایر آزمایشات

، ممكن است براي رد سادر سرمي و الكورولارددوگرافي

 .متادل احومالي انجام شوند

 درمان سنگهای صفراوی

شاوند لاه    سنگهاي صفراوي در صاورتي درماان ماي   

، انواع درمان شاامل دارو درمااني   علامت داشوه باشند.

ERCP و اسفنكورومي و جراحي است. 

بصاورت خاورالي باراي از    ممكن است  دارو درمانی: 

سن  هاي لوچاك داده شاود . اماا    بعضي ازبين بردن 

نگها ممكن سلازم است تا اثر داروها ظاهر شود و  زمان

. درمان دارودي عد از قطع دارو مجددا ادجاد شونداست ب

براي افراددكه نمي توانند جراحي شوند بيشاور فاداده   

 خواهد داشت.

 ERCP براي تخسيه سانگهاي مجااري    :اسفنکترومی  و

، ه تنهادي انجام شده دا بعد از آنصفراوي ممكن است ب

 عمل جراحي براي برداشون ليته صفرا انجام شود.

 برداشتن كیسه صفرا از طریق لاپاراسکوپی

با ادجاد چند ساورا  لوچاك بار روي پوسات باراي      

برداشون ليته صفرا انجام مي شود. با ادن روش معمولا 

درد و  .ري صفراوي را نمي توان تخسيه لردجاسنگهاي م

 زمان بتوري بعد از عمل در ادن روش لمور است .

شكمي شامل دك برش بزرگور :جراحی باز كیسه صفرا 

براي برداشون ليته صفرا و سانگهاي داخال مجااري    

در حاز حاضر بهوردن انوخاب باراي   مي باشد.صفراوي 

صافرا جراحاي   دار ليتاه   بيمار مبولا به سن  علامت

 است.
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 تشخیص بیماری

سن  صفراوي ممكن است در رادداوگرافي باا اشاعه    

شده لشف شود دا  ادك  له براي منظور ددگري انجام

مشكوك به وجود سن   ، پزشكوان راادنكه علادچ شما

صفراوي لند. پاسخ دقيق شاما باه ساوالات پزشاك     

 .معالج در ارزدابي و تشخيص بيماري لمك لننده است

 پزشك ممكن است ادن سوالات را از شما بپرسد:

 آدا دچار خارش و درقان بصورت گذرا شده ادد ؟ 

 انوشار درد شكچ به لدام ناحيه بدن است؟ 

 علادچ چگونه شروع شده است؟ 

 آدا دارودي مصرف مي لنيد؟ 

 مدت شروع علادچ بيماري ؟ 

 سابقه بيماري قبسي؟ 

 تشخیصی دقیق تر بررسی های 

امواج صاوتي باراي ادجااد تصااودري از      اولتراسوند:

ساعت قبل از  8ليته صفرا و مجاري آن بكار مي رود. 

. در حالت ناشاوا  سونوگرافي شكچ نبادد غذا ميل شود

دافوه و سبب اتتاع آن مي  صفرا در ليته صفرا تجمع

و در ادن شرادط دددن سان  و داا ماواد ددگار      شود

 راحت تر صورت مي گيرد. 

ممكن است جهت گرفون تصودر از ليته  :اشعه ایکس

 صفرا و مجاري بكار برده شود . 

ERCP:  روشي است له با آندوسكوپ هاي مخصوصي

انجام شده و بعاد از تزرداق مااده حاجاب از مجااري      

ماي تواناد سان  و     وعكتبرداري مي شود.  صفراوي

 سادر عسل انتداد در مجاري صفراوي مشخص لند.

 

 .مبولادان به مرض قند 

 مصرف سيگار  

 ع یم شایع بیماری

علادچ سنگهاي صفراوي از باي علامواي تاا داك درد     

شامل ماوارد زدار ماي     له ناتوان لننده تغيير مي لند

 باشد:

 درد خفيف تا شددد در بالاي شكچ 

      درد معمولا شددد و طاولاني باوده و اغساب باراي

 تتكين آن نياز به تزردق متكن وجود دارد .

   تب و لرز، تهوع و دا اسوفراغ 

   ولي دردهاي شددد بالاي شكچ له انوشار به پشات

و  داشوه و بمدت بيش از سي دقيقه طوز مي لشند 

اغسب براي تتكين نياز باه تزرداق متاكن دارناد     

معمولا در اثر جابجادي سنگهاي صفراوي ادجاد ماي  

موارد بادد احوماز سنگهاي صفراوي شوند و در ادن 

 مطرح و در صورت وجود درمان شوند.

 )درقان )مشكل لبدي له پوست را زرد مي لند 

    دردهاي ناشي از سوء هاضمه دا زخچ هااي معاده و

اثني عشر را نبادد با درد ناشي از سان  صافراوي   

اشوباه لرد . ادن دردها خفيف تار باوده و باا غاذا     

 به آنوي اسيد پاسخ مي دهند. رابطه داشوه و معمولا

  در موارد بتياري سن  صفراوي علاموي ادجاد نمي

لند و بطور اتفاقي در سونوگرافي دافت ماي شاود .   

موارد سن  خطري براي بيمار نداشوه و نياز باه   در

 درمان خاصي ندارد .

 

 سنگهای صفراوی چگونه تشکیل می شوند؟

ليته صفرا، صفرا را ذخيره مي لند مجاري صفراوي، 

صفرا را به روده لوچك حمل جهت هضچ چر بي ها 

اگر مواد شيميادي له صفرا را مي منوقل مي لند 

ادجاد  مي سازند ناموعادز شوند، سنگهاي صفراوي 

و با تجمع سن  ها ممكن است علامت دار دا  شوند 

اگر سنگها به طرف خارج ليته صفرا  بي علامت باشد

 حرلت لنند معمولا باعث درد دا عفونت مي شوند.

 افراد در معرض خطر ابت  به بیماری

  و خانمهاي چند زا له  زنان باردارخانمها بخصوص

 .زادمانهاي مكرر داشوه اند

  فاميل درجه اوز مبولادان به سنگهاي صفراوي 

 )افرادي له اضافه وزن دارند)افراد چاق 

 .افرادي له اضافه وزن خود را سردع لچ مي لنند 

  خانمهادي له قرص ضد حامسگي اسوروژن دار

نشين دردافت مي مصرف دا درمان هورموني جا

 لنند.

  افراددكه از مواد با لالري زداد خصوصا چربي

تري گستردد در آنها سوفاده مي لنند و دا چربي ا

 افزادش پيدا لرده است.

  افراد متن 

  افراد بي حرلت له فعاليت بدني لمي دارند  

  مصرف لنندگان بعضي داروها مثل لسوفيبرات و

 بعضي آنوي بيوتيكها مثل سفوردالتون

  مبولادان به بيماردهاي لبدي 
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